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1 Projekt

1.1 Tytutl

Symulacja postrzegania Swiata w zaburzeniach psychotycznych.

1.2 Autorzy

Przemystaw Reszka
Mikotaj Trylewicz

1.3 Klient
Jacek Winiarski (Uniwersytet Gdaniski)

1.4 Opiekun pracy
dr inz. Jacek Lebiedz prof. PG

1.5 Studenci WSB zaangazowani w projekt
Martyna Ronowska, Jakub Zurawski, Michalina Bogucka, Mikotaj Cichon

1.6 Cele i krotki opis

Celem pracy jest wykonanie aplikacji symulujacej perspektywe osoby cierpiacej na pewne zabu-
rzenia psychotyczne (w szczegolnodci schizofrenie) w jaskini rzeczywistosci wirtualnej Laboratorium
Zanurzonej Wizualizacji Przestrzennej. Dzieki glebokiemu zanurzeniu symulacja moze by¢é pomocna
w zrozumieniu postrzegania rzeczywistosci przez osoby chore, co moze by¢ pomocne w zrozumieniu
ich zachowania przez bliskich i studentéow psychologii. Badania beda réwniez obejmowaé¢ mozliwosci
zastosowania jaskin rzeczywisto$ci wirtualnej w szerszym aspekcie zwiazanym z psychologia.

2 Projekt badania
2.1 Cel badania

Celem badania jest sprawdzenie, czy stworzona symulacja poprawnie odwzorowuje objawy choréb
psychotycznych, oraz ocena jakosci przebiegu symulacji przez uczestnikow.

2.2 Luka badawcza

Artykuly wybrane do analizy w ramach SLR skupiaja si¢ w szczegolnosci na aplikacjach wirtual-
nej rzeczywistosci na sprzety typu okulary VR. Brak tekstéow odnoszacych sie do jaskini wirtualnej
rzeczywistosci.



2.3 Pytania badawcze

1. Czy stworzona symulacja poprawnie odwzorowuje objawy choréb psychotycznych?

2. Czy przebieg symulacji (scenariusz) pomaga lepiej poznaé¢ codzienne problemy os6b chorujacych
na zaburzenia psychotyczne?

3. Czy stopien zanurzenia w wirtualnym $wiecie ma znaczenie w odczuwaniu objawoéw choroby?
4. Cgzy jaskinia wirtualnej rzeczywistosci jest dobrym miejscem na przeprowadzenia tego typu sy-

mulacji?

2.4 Hipotezy badawcze

1. Stworzona symulacja ma problemy w dokladnym pokazaniu wszystkich objawow ze wzgledu na
ograniczenia sprzetowe (np. brak mozliwosci czucia dotyku).

2. Odpowiedni scenariusz pomaga ludziom niezaznajomionym z objawami choréb psychotycznych
lepiej poznaé codzienne problemy ludzi chorych.

3. Stopieni zanurzenia w wirtualnej rzeczywistosci ma znaczacy wplyw w odczuwaniu objawoéw cho-
rob psychotycznych.

4. Jaskinia wirtualnej rzeczywistosci nadaje sie jako narzedzie do przedstawiania symulacji roznych

chorob psychotycznych.

2.5 Przedmioty badania oraz prébki

Przedmiotem badania jest ocena symulacji przez losowo wybrana grupe przynajmniej 100 oséb.
Osoby te powinny spelnia¢ wymagania:

e by¢ pelnoletnie,

e nie posiadaé przeciwwskazan do przeprowadzenia przez symulacje (dysfunkcje fizyczne i psy-
chiczne uniemozliwiajace pelne doswiadczenie symulacji).

Jako podmiot badawczy uznaje sie osoby nieposiadajace wiedzy na temat badania, jakimi sa zaburzenia

psychotyczne jak i réwniez osoby z bliskiego otoczenia chorych.

2.6 Operacjonalizacja - zmienne

1. Zmienne zalezne:

e Stopien zanurzenia w symulacji.
2. Zmienne niezalezne:

e Scenariusz symulacji.
3. Zmienne zaklocajace:

e Dyskomfort wynikajacy z przebywania w zamknietym pomieszczeniu.

2.7 Metody badawcze

Do wykonania badania zostanie uzyta ankieta. Uczestnicy badania odpowiedza na szereg pytan,
przed (badanie przesiewowe) i po (badanie wtorne) przeprowadzeniu symulacji, z ktorych zostana
wyciagniete wnioski.



2.8

Narzedzia badawcze

Gléwnym narzedziem do przeprowadzenia badania jest ankieta zamieszczona w serwisie interne-
towym Formularze Google. Dodatkowo bedzie przeprowadzana obserwacja ankietowanych podczas
trwania symulacji, w celu kontroli ich reakcji.

Przyktadowy wyglad ankiety:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

Czy schizofrenie mozna catkowicie wyleczyé¢ farmakoterapia?
Tak,/ Nie/ Nie wiem

Czy schizofrenie mozna catkowicie wyleczy¢ psychoterapia?
Tak/ Nie/ Nie wiem

Kazda osoba ze schizofrenia widzi rzeczy, ktore tak naprawde nie istnieja (omamy, halucynacje).
Tak/ Nie/ Nie wiem

Czy omamy zawsze maja charakter glosow nakazujacych wykonywanie niebezpiecznych rzeczy?
Tak/ Nie/ Nie wiem

Ile istnieje rodzajow schizofrenii?
1/ 4/ 8/ Nie wiem

. Czy omamy wystepuja w kazdym rodzaju schizofrenii?

Tak,/ Nie/ Nie wiem

Czy wedltug Ciebie schizofrenia uniemozliwia prowadzenie ,normalnego” trybu zycia?
1 - Calkowicie sie nie zgadzam

2 - Raczej sie nie zgadzam

3 - Nie mam zdania

4 - Raczej sie zgadzam

5 - Catkowicie sie zgadzam

Czy uwazasz, ze osoby do$wiadczajace omamow stwarzaja zagrozenie dla otoczenia?
1-5

Osoby chore na zaburzenia psychotyczne maja mozliwos¢ prowadzenia ,,normalnego” zycia.
1-5

Obawialbym sie o swoje bezpieczenstwo, jesli bliska mi osoba powiedziataby, ze stwierdzono u
niej schizofrenie.
1-5

Osoby doswiadczajace omamdéw powinny by¢ umieszczone w zaktadzie psychiatrycznym zamknie-
tym.
1-5

Jaka jest twoja wiedza dotyczaca zaburzen psychotycznych np. schizofrenii? Odpowiedz na skali
od 1 do 5 gdzie 1 oznacza- zerowa, a 5- bardzo wysoka.

Czy uwazasz, ze osoby do$wiadczajace omamow stwarzaja zagrozenie dla otoczenia?
1-5

7 podanych nizej objawoéw wybierz te, ktore sg typowe dla schizofrenii paranoidalnej:

omamy wzrokowe, napady epilepsyjne, migreny, omamy stuchowe, mysli samobodjcze, depresja,
uposledzenie emocjonalne, tiki nerwowe, problemy z pamiecia, agresja, paranoje, narkolepsja,
inne: jakie?

Czy kiedykolwiek korzystales z technologii VR? Tak/ Nie
Czy kiedykolwiek korzystates z gogli VR? Tak/ Nie

Jak oceniasz swoj stopnieri immersji/zanurzenia korzystajac z gogli VR?
1-5 (1 - niska immersja, 5 - wysoka immersja), Nie dotyczy



2.9 Oczekiwane rezultaty
2.9.1 Rezultaty jakoSciowe

o Wzrost $wiadomosci i empatii wzgledem tematu zaburzen psychotycznych.

2.10 Zagrozenia waznosci

e Zebrane dane moga by¢ zaklamane wskutek nierzetelnego wypelnienia ankiet przez osoby biorace
udzial w badaniu
Typ: wiarygodnosé zewnetrzna
Sposéb minimalizacji: obserwacja ankietowanych podczas przebiegu symulacji w celu pdzniej-
szego zweryfikowania

e LZWP moze nie spelni¢ wymagan do symulowania objawéw choréb psychotycznych
Typ: wiarygodnosé zewnetrzna
Sposob minimalizacji: brak

e Niepelne zrozumienie problemu tematu mogace prowadzi¢ do zlego stworzenia symulacji.
Typ: wiarygodnosé wewnetrzna
Spos6b minimalizacji: Utrzymywanie dobrego kontaktu z studentami psychologii w celu dobrego
poznania problemu.

2.11 Plan badania

1. Zaproszenie grupy skladajacej sie z studentéw psychologii wspoltpracujacych w wykonaniu bada-
nia.

2. Przeprowadzenie ankiety przesiewowej.

3. Przedstawienie czesci badanych dzialania srodowiska LZWP oraz zasad poruszania sie¢ w jaskini
wirtualnej rzeczywistosci.

4. Zaproszenie czedci badanych do wziecia udzialu w symulacji w LZWP.
5. Przeprowadzenie dostepnych symulacji na osobach w sposob indywidualny (pojedynczo).

6. Przeprowadzenie ankiety wlasciwej.

2.12 Cele publikacji

Celem publikacji jest przedstawienie danych pozwalajacych na okreslenie jakosci/przydatnosei wy-
tworzonej aplikacji. Badanie ma przede wszystkim ustali¢, czy symulacja objawoéw chorob psychotycz-
nych poprawnie odzwierciedla codzienne trudnosci oso6b chorych.

Wyniki badari przeznaczonych do publikacji:

e Wirtualna rzeczywistosé pozwala lepiej zrozumieé¢ problemy os6b chorych na zaburzenia psycho-
tyczne.

e 7maczenie stopnia zanurzenia w wirtualnej rzeczywistosci w ocenie symulacji.

e LZWP jako narzedzie do pomocy w zrozumieniu objawéw choréb psychotycznych.

3 Badanie pilotazowe

Ze wzgledu na aplikacyjny charakter projektu mozliwe jest przeprowadzenie jedynie badania prze-
siewowego.

3.1 Tematy badania

Swiadomosé spoteczna dotyczaca zaburzeri psychotycznych.



3.2 Realizacja badania

Losowa grupa os6b, zebrana za posrednictwem portalu spotecznosciowego Facebook, udzielita ano-
nimowo odpowiedzi na zadane pytania w ankiecie znajdujacej sie w serwisie Formularze Google.

3.3 Wyniki

Odpowiedzi na pytania udzielito 17 osob.
Ponizej znajduja sie procentowe wyniki pytan zamknietych:

1. Czy schizofrenie mozna catkowicie wyleczy¢ farmakoterapia?
e Tak (2 glosy)
e Nie (5 glosow)
e Nie wiem (10 gtosow)
2. Czy schizofrenie mozna calkowicie wyleczy¢ psychoterapia?
e Tak (7 gtosow)
e Nie (3 gtosy)
e Nie wiem (7 glosow)
3. Kazda osoba ze schizofrenia widzi rzeczy, ktore tak naprawde nie istnieja (omamy, halucynacje)
e Tak (5 gltosow)
o Nie (2 gtosy)
o Nie wiem (10 gtosow)
4. Czy omamy zawsze maja charakter glosow nakazujacych wykonywanie niebezpiecznych rzeczy?
e Tak (2 gtosy)
e Nie (5 glosow)
e Nie wiem (10 gtosow)
5. Ile istnieje rodzajow schizofrenii?
e 1 (6 gtosow)
o 4 (9 glosow)
e 8 (2 glosy)
6. Czy omamy wystepuja w kazdym rodzaju schizofrenii?
e Tak (8 gtosow)
e Nie (4 glosy)
e Nie wiem (5 gltosow)
7. Czy uwazasz, ze osoby do$wiadczajace omamow stwarzajg zagrozenie dla otoczenia?
e Tak (6 gtosow)
e Nie (9 glosow)
e Nie wiem (2 glosy)
8. Osoby chore na zaburzenia psychotyczne maja mozliwos¢ prowadzenia ,,normalnego” zycia.
e 1 (0 glosow)
o 2 (1 glos)
e 3 (3 glosy)
e 4 (10 glosow)



10.

11.

12.

13.

14.

e 5 (3 glosy)

Osoby z zaburzeniami psychotycznymi sg niebezpieczne dla siebie i otoczenia.

L] e o
Tt = W N =

Osoby z zaburzeniami psychotycznymi kojarza mi sie z seryjnymi zabdjcami.
e 1 (0 glosow)

(

(2 gtosy)
(7 glosow)
(

(

2
3
4 (3 gtosy)
e 5 (5 glosow)

Obawialbym sie o swoje bezpieczenstwo, jesli bliska mi osoba powiedziataby, ze stwierdzono u

niej schizofrenie.

1 (0 gtosow)
2 (7 glosow)
3 (5 glosow)
4 (3 glosy)
5 (2 glosy)

Osoby do$wiadczajace omamoéw powinny by¢ umieszczone w zaktadzie psychiatrycznym zamknie-
tym.

1 (3 glosy)
e 2 (10 glosow)
e 3 (1 glos)

o 4

5 (

1 glos)

2 glosy)

Jaka jest twoja wiedza dotyczaca zaburzen psychotycznych np. schizofrenii?

1 (6 glosow)
2 glosy)

2 (
3 (5 glosow)
4 (3 glosy)
5 (1 glos)

7 podanych nizej objawdéw wybierz te, ktére sg typowe dla schizofrenii paranoidalnej:

e omamy wzrokowe (10 glosow)
e napady epilepsyjne (6 glosow)
e migreny (14 glosow)
e omamy stuchowe (12 glosow)
e mysli samobojcze (10 glosow)
e depresja (14 glosow)

e uposledzenie emocjonalne (8 gltosow)



tiki nerwowe (9 glosow)

problemy z pamiecig (12 gltosow)

agresja (12 glosow)

e paranoje (15 gltosow)

narkolepsja (6 gtosow)
e wiele osobowosci (14 glosow)
e inne (7 glosow)
15. Czy kiedykolwiek korzystales z technologii VR?

e Tak (5 gtosow)
e Nie (12 glosow)

16. Jak oceniasz swoj stopnienn immersji/zanurzenia korzystajac z technologii VR?
e 1 (0 glosow)

2 (1 gtos)

3 (1 glosow)

4 (1 glos)

5 (2 glosy)
e Nie dotyczy (12 glosow)

3.4 Wnioski

Czesé pytan znajdujacych sie w ankiecie zawierala specjalistyczne stownictwo, uniemozliwiajace
pelne zrozumienie przez osoby biorgce udzial w badaniu pilotazowym.

Aby zapewni¢ pelne zrozumienie nalezy uzy¢ mozliwie prostego jezyka do konstrukeji pytan, a tam
gdzie nie jest to mozliwe umiesci¢ wyjasnienia terminéw mogacych sprawiaé¢ trudnosci.

4 Whnioski

4.1 Projekt

Projekt badawczy pozwolit $cislej okresli¢ tematy potrzebne do przedyskutowania oraz pozwolit
wybraé¢ odpowiednig forme przeprowadzenia badania.

4.2 Badanie pilotazowe

Ze wzgledu na aplikacyjny charakter projektu mozliwe bylo przeprowadzenie badania pilotazowego
tylko dla czesci pelnego badania. Pozwolilo to na weryfikacje poprawnosci uzytych metod i ich poprawe
wzgledem wlasciwego badania.

Badanie pilotazowe pozwolilo na stworzenie wstepnego scenariusza przebiegu symulacji objawow
choréb psychotycznych.
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